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Handtherapie
Einer der Schwerpunkte in unserer Praxis für Ergotherapie ist die  Handtherapie.  
Die Behandlung setzt den Fokus auf die Verbesserung der Hand-, Arm- und 
Schulter funktion. 
Ziel ist es, Stabilität, Mobilität, Kraft und Geschicklichkeit wiederherzustellen. 
 Begleitend zu dieser funktionellen Ausrichtung beziehen wir bei allen therapeuti-
schen Massnahmen den individuellen Transfer in Alltag und Beruf mit ein. 

Behandlungsspektrum
Unfallverletzungen
 Frakturen
 Band- und Kapselverletzungen
 Beuge- und Strecksehnenverletzungen
 Nervenverletzungen
 Weichteilverletzungen
 Amputationen

Erkrankungen
 Nervenkompressionssyndrome 
 Überlastungssyndrome 
 Morbus Dupuytren
 CRPS: Complex Regional Pain Syndrome 
 Schmerzsyndrome
 Arthrose des Handgelenks und der Finger (Polyarthrose)
 Rheumatoide Arthritis
 Ganglien und Tumore im Bereich der Hand
 angeborene Fehlbildungen

Neu: Zwei Standorte
Unsere Praxisräume finden Sie nahe dem Pilatusplatz im Stadtzentrum. Seit Januar 
2015 haben wir als Partner der Handchirurgie im Kantonsspital Luzern einen zusätz-
lichen Behandlungsraum. Tür an Tür mit den Handchirurgen bieten wir dienstags und 
donnerstags handtherapeutische Behandlungen an. Termine der Handsprechstunde 
können unkompliziert mit der Handtherapie kombiniert werden.

Leitung / Team
Das Zentrum wird von einer GmbH geführt. Cornelia Struchen ist Mitinhaberin und 
leitet die Handtherapie.
Unser auf Handrehabilitation spezialisiertes Team gewährleistet eine spezifische 
und evidenzbasierte Therapie.

Anmeldung
Die ergotherapeutische Behandlung ist eine Pflichtleistung der Versicherungen und 
Krankenkassen. Die Kostengutsprache wird auf Grund der ärztlichen Verordnung 
gewährt. Verordnungsformulare können Sie auf unserer Homepage herunterladen.
Die Rechnungsstellung erfolgt gemäss Tarifverträgen direkt mit den Kostenträgern. 
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